
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

ごはん バナナ

具だくさんみそ汁

すきやき風煮

シルバーサラダ

肉団子の甘酢あんかけ

かぶの浅漬け

チャーハン オレンジ

豆腐スープ

春巻き

もやしと胡瓜のナムル

ごはん バナナ

みそ汁（小松菜・厚揚げ）

豚肉のねぎ塩炒め

にんじんのサラダ

豚汁

ぶり大根

ほうれん草のなめたけ和え

丸パン バナナ

パンプキンスープ

メンチカツ

ジョロフライス オレンジ

グリーンスープ

かぶのゆずマリネ

ツナスパゲティ バナナ

キャベツとベーコンのスープ

ポテトコーンサラダ

すまし汁（お麩・えのき）

さばの甘露煮

秋なすと豚肉のみそ炒め

五目うどん バナナ

肉じゃが

せん切り野菜のサラダ

すまし汁（ほうれん草・お麩）

よだれ鶏

ひじきと根菜のごま和え

ピーナツバターサンド オレンジ

もやしとねぎのスープ

たらの辛くないチリソース

ブロッコリーの和風マヨサラダ

　　　　　　　　　　　　*材料の都合により献立内容を変更する場合もあります。

　　　　　　　　　　　　＊お誕生会の午後のおやつは、バースデーケーキへ変更になります。

令和７年１０月 献　　　立　　　表 保育園コスモ・アレー

日／曜 献　　立　　名
材料名（昼食・午後おやつ） 午前おやつ

午後おやつ

牛乳　にんじん

牛乳

水

2･16・30
米、生中華め
ん、油、砂糖、
片栗粉、ごま油
、酢、フランスパ
ン

牛乳、豚ひき肉、
豚肉、しばえび、
牛ひき肉、すりご
ま

グレープフルーツ、か
ぶ、もやし、チンゲン
サイ、にんじん、たまね
ぎ、ほうれんそう、塩こ
んぶ、たけのこ、かぶ・
葉、ねぎ、しょうが

しょうゆ、鳥が
らだし、酢、み
りん、食塩、中
華だし

牛乳 フランスパン

1･15･29
食パン、米、は
るさめ、砂糖、
マヨネーズ

牛乳、牛肉ロー
ス、焼き豆腐、
卵、白みそ、　油
揚げ、バター

バナナ、たまねぎ、に
んじん、だいこん、し
めじ、ごぼう、コーン、
きゅうり、ねぎ、　グリ
ンピース

かつおだし、
しょうゆ、みり
ん、食塩

牛乳

木

チャンポン麺 　グレープフルーツルビー

フレンチトースト

キンパ風おにぎり

３･１７・3１
米、小麦粉、春
巻きの皮、油、
はるさめ、砂
糖、片栗粉、ご
ま油

牛乳、木綿豆
腐、豚肉、豚ひき
肉、卵、ハム

オレンジ、もやし、ね
ぎ、にんじん、きゅう
り、たけのこ、しめじ、
しいたけ、干ししいた
け

しょうゆ、酒、
コンソメ、食
塩、中華だ
し、ドライイー
スト、鳥がらだ
し

牛乳　 乾パン

牛乳

金
肉まん

４･１８
ホットケーキ
粉、米、油、ご
ま油、砂糖

牛乳、豚肉、白
みそ、生揚げ

バナナ、にんじん、ね
ぎ、チンゲンサイ、こ
まつな、いんげん、し
いたけ

かつおだし、
しょうゆ、鳥が
らだし、食塩、
酢

牛乳  畑のクラッカー

牛乳

土
パンケーキ

オレンジ、かぶ、ホー
ルトマト、たまねぎ、な
す、もも、にんじん、こ
まつな、かいわれだい
こん、いんげん、ゆず、
にんにく、ブロッコリー

鳥がらだし、
食塩、しょう
ゆ、コンソメ、
ケチャップ、
酢、カレー粉

牛乳  畑のクラッカー

野菜のクリーミードレッシングサラダ

６・２０
米、じゃがいも、
ぎょうざの皮、
油、砂糖

牛乳、ぶり、豚
肉、絹ごし豆腐、
白みそ、ベーコ
ン

バナナ、ほうれんそ
う、だいこん、えのき
たけ、にんじん、きゅ
うり、たまねぎ、ごぼ
う、しめじ、ねぎ、しょ
うが

かつおだし、
しょうゆ、みり
ん

牛乳　 乾パン

牛乳

月

わかめごはん　　グレープフルーツホワイト

ベーコンポテトパイ

９・２３
じゃがいも、米、
スパゲティ、油、
マヨネーズ、小
麦粉、砂糖

牛乳、ツナ水
煮、ベーコン

バナナ、キャベツ、に
んじん、たまねぎ、干
ししいたけ、ねぎ、
コーン、あおのり

かつおだし、
しょうゆ、コン
ソメ、食塩

牛乳　乾パン

牛乳

木

７・２１
丸パン、スパゲ
ティ、じゃがい
も、油、パン粉、
小麦粉、マヨ
ネーズ、砂糖

牛乳、豚ひき肉、
牛乳、豚肉、バ
ター

バナナ、たまねぎ、か
ぼちゃ、ブロッコ
リー、にんじん、しめ
じ、えのきたけ、とうも
ろこし

しょうゆ、コン
ソメ、酢、食塩

牛乳　 にんじん

牛乳

牛乳

水
生どら焼き

（クリーム・黄桃）

火
和風きのこスパゲティ

８・２２
米、ホットケー
キ粉、油、小麦
粉、砂糖

牛乳、鶏もも肉、
クリームチーズ、
卵、ホイップク
リーム

１０・２４
米、強力粉、砂
糖、油、焼ふ
さつまいも

牛乳、さば、豚
肉、生揚げ、とろ
けるチーズ、ウイ
ンナー、白みそ

グレープフルーツ、た
まねぎ、ほうれんそ
う、なす、えのき、
にんじん、ねぎ、しょ
うが、

かつおだし、
しょうゆ、みり
ん、食塩、ドラ
イイースト

牛乳　 さつまいも

牛乳

金

ごはん 　　　　　　グレープフルーツルビー

ウインナー
チーズパン

牛乳  畑のクラッカー

牛乳

土
ふんわり野菜焼き

１１・２５
干しうどん、じゃ
がいも、小麦
粉、砂糖、油、
ごま油

牛乳、豚肉もも、
油揚げ

バナナ、にんじん、
キャベツ、たまねぎ、
こまつな、きゅうり、
ねぎ、コーン、しいた
け

かつおだし、
しょうゆ、みり
ん、酢、中華
だし、食塩

栗ごはん　　　　 グレープフルーツホワイト

たぬきおにぎり

カレーにゅうめん

平均栄養給与量 ５５２ｋｃａｌ

１４・２８
さつまいも、食
パン、油、砂
糖、片栗粉、マ
ヨネーズ

牛乳、たら、豚
肉、ピーナッツバ
ター、ごま

オレンジ、ねぎ、ブ
ロッコリー、もやし、
にんじん、チンゲンサ
イ、きゅうり、にんにく

しょうゆ、ケ
チャップ、鳥
がらだし、みり
ん、コンソメ

牛乳　畑のクラッカー

牛乳

火
大学芋

１３・２７
干しそうめん、
砂糖、ごま油、
米

牛乳、鶏もも肉、
くり、豚肉、すりご
ま

グレープフルーツ、たま
ねぎ、だいこん、にんじ
ん、れんこん、チンゲン
サイ、えのき、いんげ
ん、万能ねぎ、ひじき、
ねぎ、にんにく、しょうが

かつおだし、
しょうゆ、みり
ん、酢、食
塩、カレー粉

牛乳 乾パン

牛乳

月


